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Grelhas para recolha de dados

CLUBE DO ANBIERTE

Grelha de Monitorizagdo Energética

ano keflvo:

Data

Local {sala)

Luzes desligadas

Equipamentao informatico

Com aguecimento

Computador |  Projetor Paingl Janelas Portas
desligado | desfigado | interativo | fechadas | fechadas
> L) > a4 9 = a a9
1
8 |Ef |5 |ES|E| EF
E | 2 E | 2 E| 2

Estado geral dasala: o B C

Equipamento informatico

Com aquecimento

Projetor Painel
desligado | interativo

Janalas
fachadas

Portas
fechadas

w
m
— =
= I Computador
m [+ § - .
&2 = i desligado
[=] E =
I = o
o -
3 g = ]
= B =
2 | EF
Ll .l! o
E B*
]

e
e

desligado

talmen
desligado
talmen

em Standby
em Standby

afRiC

Estado geral da sala

Legenda para o estado geral da sala:
B — Um pardmetro ligado/aberto;
C—Tem varios pardmetros ligados/abertos

A—Tudo desligardn;




Grelha para classificacao mensal
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CLUBE DO &MBIENTE Ano letivo: 2025-2026

“Eficigncia energética™

Mg tris turrnds “Mais eficientes” no més JANEIRD

Pontuagio (tendo por base o estado geral da sala, didrio)
Classificacio | Ano | Turma | Estade A Estado B | Estado € | Classificagdo final
1.7 Lugar
2% lugar
3.2 Lugar

A tris turrnas “Mais eficientes” no més FEVEREIRD

Pontuagio (tendo por base o estado geral da sala, didrio)

Classificacio | Ano | Turma | Estado A Estado B | Estado £ | Classificagio final

1.2 Lugar

2.% lugar

3.9 Lugar

A tres burenas “Mais eficientes” no mas MARCO

Pontuagio (tendo por base o estado geral da sala, didrio)

Classificacio | Ano | Turma | Estade A Estado B | Estado € | Classificagdo final

1.2 Lugar

2.% lugar

3.9 Lugar




Recolha de dados
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Legenda para o estado geral da sala:
A = Tudo desligado; B~ Um parimetro ligado/aberto;
C - Tem virios parimetros ligados/abertos
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A = Tudo desligado; B = Um pardmetro ligado/aberto;

C - Tem virios parametros ligados/abertos C - Tem varios pardmetros ligados/abertos
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Legenda para o estado geral da sala:
Legenda para o estado geral da sala: A~ Tudo desligado; 8- Um pardmetro ligado/aberto;
A-Tudo 8- Um park ligado/; ; €~ Tem virios parsmetros ligados/abertos
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Legenda para o estado geral da sala:
A - Tudo desligado; 8 - Um pardmetro ligado/aberto;

C - Tem virios pardmetros ligados/abertos
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Classificacoes obtidas por més

CLUSBE DO AMEBIENTE Ano laflvo: 2025-2026

“Eficiéncia energética™

s turmas “Mais efidentes” no més FEVEREIRD

Pontuagio [tendo por base o estado geral da sala, diéria)
Classificagdo | Ano | Turma Estada A Estado B | Estado € | Classificagio final
1.2 Lugar 6.2 F 10 I 1 Estado &
2.2 Lugar 6.2 G 7 El 1] Estado A
3.2 Lugar ] 3 0o 7 0 [stadn b

A trés turmas “Mais efidentes” no més MARCD

Pontuagio [tendo por base o estado geral da sala, diéria)

Classificacio | Ano | Turma Estado & Estado B | Estado € | Classificagdo final
1.2 Lugor 6.2 F 13 a [i] Estado A
2.2 Lugar 6.2 G 10 ] 1] Estado A
3.2 Lugar 6.2 E o a ] Estado B

s burmas “Mats eficientes” no més MAI

Pontuagio [tendo por base o estado geral da sala, didrio)

Classificagdo | Ano | Turma Estado & Estado B | Estado C | Classificagdo final
1.2 Lugar 6.2 F 139 1 1] Estado A
2.2 Lugar 6.2 G 13 3 o Estado &
3.2 Lugar 6.2 E o 15 7 Estado B




Relatorio da atividade

Agrupamehto de Escolas D. Manuel de Faria e Sousa

CLU]BE D@ MBHENTE Ano letivo: 2025-2026

“Eficiéncia energética”
1. Introdugdo e Objetivos

No ambito das iniciativas de Eficiéncia energética, a "Brigada de Monitorizacdo Energética” realizou

uma avaliacdo continua do estado geral das salas de aula.

O objetivo principal consistiu em monitorizar e registar o comportamento diario dos alunos face a

gestdo dos recursos energéticos e preservacdo do espaco.

A atividade contou com a participacdo de trés turmas do 6.2 ano (6.2 E, 6.2 F e 6.2 G), cujos

desempenhos foram avaliados ao longo dos meses de fevereiro, margo e maio.
2. Metodologia de Avaliagdo

A classificacdo diaria baseou-se no "estado geral da sala", categorizado em trés niveis de

desempenho:
» Estado A: Tudo desligado/fechado.
e Estado B: Um pardmetro (aparelho/janelas/portas) ligado/aberto.
» Estado C: Tem varios parametros (aparelho/janelas/portas) ligados/abertos.

A "Classificacdo Final" mensal determinou o posicionamento das turmas no podio (1.2, 2.2 ¢ 3.2

lizar)



3. Analise de Desempenho Mensal
« fevereiro

No primeiro més de registo analisado, as turmas apresentaram um volume menor de dias

monitorizados ou contabilizados, mas ja com uma hierarquia vincada:

* 1.2 Lugar (6.2 F): Registou o melhor equilibrio, com 10 dias no Estado A, 2 no Estado B e apenas
1 no Estado C

* 2.2 Lugar (6.2 G}: Mostrou uma postura positiva, com 7 dias no Estado A e 5 no Estado B.

s 3.2 Lugar (6.2 E): Revelou maior margem de progressio, ndo alcancando nenhum dia no Estado

A e acumulando 7 dias no Estado B.
* margo

O més de marco demonstrou uma intensificacdo da monitorizacdo (maior nimero de registos) e uma

clara consolidacdo de hahitos:

s 1.2 Lugar (6.2 F): Desempenho irrepreensivel, atingindo 19 dias em Estado A e zero registos

negativos.

* 2.2 Lugar (6.2 G): Manteve a consisténcia com 10 dias em Estado A e 9 em Estado B.

* 3.2 Lugar (6.2 E): Demonstrou dificuldades acentuadas, somando 9 dias em Estado B e 9 dias no

nivel mais critico (Estado C).
*  maio

No dltimo periodo de monitorizacdo, a tendéncia de comportamento estabilizou, replicando

exatamente o pddio dos meses anteriores:
e 1.2 Lugar (6.2 F): Revalidou a lideranca isolada com 19 dias em Estado A e apenas 1 em Estado B.
o 2.2 Lugar (6.2 G): Garantiu o segundo posto com 13 dias em Estado A e 3 em Estado B.

* 3.2 Lugar (6.2 E): Apesar de n3o ter conseguido chegar ao Estado A, concentrou a maioria dos

seus dias no Estado B (15 dias), embora ainda tenha registado 7 dias em Estado C.



4. Conclusdes Gerais

Os resultados dos trés meses avaliados permitem retirar as seguintes conclusdes sobre a pegada e

consciéncia energética das turmas:

* Padrdo de Lideranca Inalterado: O pddio manteve-se rigorosamente estatico ao longo de toda a

atividade, com 0 6.2 F em 1.2 lugar, 0 6.2 G em 2.2 lugar ¢ 0 6.2 E em 3.2 lugar.

* Consisténcia de Exceléncia (6.2 F): Esta turma foi o exemplo méximo de eficiéncia, mantendo a
Classificacdo Final de "Estado A" em todos os meses e alcancando a impressionante marca de 19

dias excelentes em marco e maio.

* Evolucdo Positiva do 6.2 G: Teve um desempenho sdlido, evoluindo de 7 dias em Estado A
(fevereiro) para 13 dias (maio), consolidando-se como uma turma com forte consciéncia

ambiental.

* Necessidade de Intervencgdo (6.2 E): Foi a turma com maior dificuldade em adotar praticas
eficientes, terminando sempre com a classificacdo final de "Estado B" e registando volumes
significativos de "Estado C". Recomenda-se uma acao de sensibilizacao focada para este grupo

em futuras edicdes.

Em suma, a atividade cumpriu o seu papel de diagndstico e incentivo & sustentabilidade em
ambiente escolar, gerando uma competicdo saudavel e demonstrando que a rotina diaria das turmas

tem um impacto direto na eficiéncia energética da escola.
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